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e Noftre relation au temps, le constat, les
raisons et les impacts

e Premiers signes de pression, quand s'alerter
?

e Qu'est-ce que le temps ?
e Le temps presse, pressant, compresse
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e Le numérigue : amis ou faux ami du temps ? (go gt t péd .
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* Vie professionnelle et numérique un temps | developpement professionnel et
retrouvé personnel, au sein du cabinet
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LES INTERVENANTES
Florence LHOTE
nsultante et formatrice, experte

Public : Tout professionnel, TPE, Florentine POUCHIN :
secteur agricole, artisan Consultante, formatrice en
communication et gestion de
Pré-requis : aucun projet “numérique”, au sein
de 'agence de
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Gestion du temps et outils numériques

Classe virtuelle & cours en ligne

SESSION 1 : les 13, 14, 25 novembre et 9 décembre 2025
SESSION 2: les 2, 3, 9 et 16 décembre 2025

FINANCEMENT VIVEA ET OPCOS - Renseignements : 05.53.64.47.37



